
Pan Baked Fish 
 

Item  Amount  Available /Bought 
 

 

 

2 pieces 

Fish Fillet 

 

               

 

 

1 

Lemon 

 

 

 

 

1/2 cup 

Dill Weed ‐ Fresh 

 

 

 

 

1 Tablespoon 

Butter ‐ Unsalted 

 

 

 

 

1/2 teaspoon 

Hungarian Sweet 

Paprika 

7 

 



Pan Baked Fish (continued) 
 

Item  Amount  Available /Bought 
 

 

 
 

1/8 teaspoon 

Ground Black Pepper 

 

 

 

 

1/2 teaspoon 

Sea Salt  ‐ Fine 

 

 

  

 


